
 

 
 

Lietuvos neįgaliųjų sporto federacijos lengvosios atletikos rekordų, normatyvų ir 

koeficientų lentelė 

30 m bėgimas 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

35 0,832 2011 m. Kaunas J.Šapelis „Šešupė“ – 12,64 

36 0,89 2015 m. Šiauliai P.Baratinskas „Feniksas“ – 7,06 

38 0,993 2016 m. Šiauliai L.Bulevičius „Vilkaviškis“ – 5,42 

43 0,985 2015 m. Šiauliai A.Šiuša „Žuvėdra“ – 6,49 

44 1 2015 m. Šiauliai R.Protasevičius Vilkaviškis – 5,26 

46 1 2012 m. Kaunas L. Guščius „Siekis“ – 5,27 

Moterys 

38 0,993 2020 m. Šiauliai V. Ruzgaitė „Feniksas“ – 6,97 

46 1 
2020 m. Šiauliai M. Astrauskaitė Vilkaviškio NSK – 

6,57 

 

60 m bėgimas 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

35 0,872 2012 m. Kaunas A.Vaičiulis „Vilnis“ – 10,73 

36 0,894 2016 m. Šiauliai A. Bolyčevas „Feniksas“ – 10,94 

38 0,993 2016 m. Šiauliai L.Bulevičius „Vilkaviškis“ – 5,42 

37 0,931 2016 m. Šiauliai R.Protosevičius „Vilkaviškis“ – 8,90 



 

38 0,993 2012 m. Kaunas M.Bernotas „Entuziastas“ – 8,70 

42 0,889 2015 m. Šiauliai M. Bernotas „Šiaulietis“ – 8,40 

44 0,998 2017 m. Šiauliai R.Protosevičius Vilkaviškis – 8,75 

45 1 2019 m. Šiauliai L.Gusčius Vilkaviškio NSK – 7,68 

46 1 2020 m. Šiauliai D. Sodaitis „COSMA“ – 7,28 

Moterys 

35 0,939 2012 m.Kaunas Ž. Kalesnykienė „Santaka“ – 12,34 

36 0,864 2019 m. Šiauliai M.Mackevičiūtė „Šiaulietis“ – 13,97 

37 0,883 2012m. Kaunas F. Gečienė „Žuvėdra“ – 11,71 

38 0,889 2014m. Kaunas R.Adomaitienė „Žuvėdra“ – 9,52 

44 0,922 2019 m. Šiauliai I.Kalėdaitė „Šešupėlė“ – 9,28 

45 1 2015 m. Šiauliai A.Pekarskaitė „Feniksas“  – 10,06 

46 1 2012 m. Kaunas D.Matukaitytė „Šešupė“ – 11,64 

 

60 m važiavimas važimėliu 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

52 0,814 2018 m. Šiauliai K.Skučas „RSK“ – 12,99 

53 0,939 2011m. Kaunas A.Krutulis „Siekis“ – 15,38 

54 1 2011m. Kaunas V.Topol „Draugystė“ – 13,55 

55 1 2017 m. Šiauliai J.Savickij „RSK“ – 15,23 

Moterys 

34 0,32 2021 m. Šiauliai G. Jusytė „Šiaulietis“ – 19,09 

55 1 2014 m. Kaunas. R.Šidliauskaitė „Alytupis“ – 19,37 

 

 

 



 

 

200 m bėgimas 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

20 1 2021 m. Šiauliai J. Daulius „Šiaulietis“ – 56,42 

35 0,832 2011 m. Kaunas T.Vaičiulis „Vilnis“ – 38,22 

36 0,881 2014 m. Kaunas. A.Bolyčevas „Feniksas“ – 41,50 

37 0,915 2014 m. Kaunas E.Jurkūnas „Santaka“ – 30,84 

38 0,996 2021 m. Šiauliai A. Vaitaitis „Šiaulietis“ – 28,38 

42 0,891 2015 m. Šiauliai M. Bernotas „Šiaulietis“ – 28,08 

44 0,996 2017 m. Šiauliai R.Protosevičius Vilkaviškis – 30,38 

45 1 2018 m. Šiauliai L.Gusčius Vilkaviškio NSK – 25,31 

46 1 2020 m. Šiauliai, D. Sodaitis „COSMA“ – 24,43 

Moterys 

36 0,873 2021 m. Šiauliai, M. Mackevičiūtė „Šiaulietis“ – 50,28 

38 0,889 2022 m. Kaunas, O. Aurilaitė „Šiaulietis“ – 42,99 

46 1 2022 m. Kaunas, A. Pekarskaitė, „Feniksas“ – 42,32 

 

200 m važiavimas važimėliu 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

54 1 2011 m. Kaunas V. Topol „Draugystė“ – 44,30 

 

 

 

 

 



 

400 m bėgimas vyrai 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

37 0,861 2022 m. Kaunas, D. Vasiliauskas, „Viltis“ – 1:15,25 

38 0,996 2020 m. Šiauliai, A. Vaitaitis „Šiaulietis“ – 1:01,37 

46 1 2018 m. Šiauliai A.Alzbergas „Šiaulietis“ – 0:58,11 

 

800 m bėgimas 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

37 0,932 2010 m. Kaunas A.Misiūnas „Vilkmergė“ – 2:51,47 

 

1500 m bėgimas vyrai 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

37 0,909 2010 m. Kaunas A.Misiūnas „Vilkmergė“ – 6:32,73 

46 1 2010 m. Kaunas  V.Kavaliauskas „Olimpija“ – 7:25,71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rutulio stūmimas 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas Įrankio svoris 

Vyrai 
 

35 1,133 2019 m. Šiauliai Ž. Steponavičius „Siekis“ – 10,62 4kg 

36 1,334 2020 m. Šiauliai A. Plodunovas „Šiaulietis“ – 6,95 4kg 

37 1,049 2015 m.Šiauliai  M.Bilius „Šiaulietis“ – 15,29 5kg 

38 1,179 2011 m. Kaunas „Entuziastas“ M.Bilius - 12,85 5kg 

40 1,27 2017 m. Šiauliai L.Balsys „Šiaulietis“ – 4,70 4kg 

41 1,27 2020 m. Šiauliai E. Valčiukas „Šiaulietis“ – 10,30 4kg 

42 1,273 2015 m. Šiauliai Ž.Bučinskas„Alytupis“ – 10,20 6kg 

44 1,038 2022 m. Kaunas, J.Spudis „Šiaulietis“ – 12,92 6kg 

46 1,172 2022 m. Kaunas A. Skuja „Šiaulietis“ – 14,77 6kg 

Moterys 
 

20 1 2019 m. Šiauliai S. Koveraitė „Šiaulietis“  – 8,67 4kg 

35 1,067 2014m. Kaunas. Ž.Kalesnykienė „Santaka“ – 6,39 3kg 

37 1,069 2012m. Kaunas F.Gečienė „Žuvėdra“ - 4,93 3kg 

38 1,179 2019 m. Šiauliai R. Adomaitienė „Žuvėdra“ – 9,14 3kg 

40 1,323 2011m. Kaunas L.Kavaliauskienė „Alytupis“ – 4,62 3kg 

42 1,297 2017m. Šiauliai M.Baumgarte „Žuvėdra“ – 5,68 4kg 

44 1 2018 m. Šiauliai I.Kalėdaitė „Šešupė“ – 7,65 4kg 

46 1,093 2022 m. Kaunas E. Vainauskaitė „Šiaulietis“ – 8,61 4kg 

Berniukai iki 14 m. 
 

36 1,334 2017 m. Šiauliai S.Strelkauskis „Šiaulietis“ – 6,50 2kg 

38 1,179 2019 m. Daniil Godi „Feniksas“ – 6,00 2kg 

40 1,27 2017 m. Šiauliai V.Griškelis „Šešupė“ – 3,56 2kg 

44 1 2017 m. Šiauliai D.Račkovskij „Feniksas“ – 5,93 2kg 

46 1,093 2022 m. Kaunas V. Balčas „Šiaulietis“ – 5,85 2kg 



 

Mergaitės iki 14 m. 
 

34 1,600 2021 m. Šiauliai G. Jusytė „Šiaulietis“ – 5,38 2kg. 

38 1,179 2020 m. Šiauliai, V. Ruzgaitė „Feniksas“ – 5,49 2kg. 

46 1,093 2018 m. Šiauliai E.Vainauskaitė „Šiaulietis“ – 9,32 2kg. 

Jauniai – vaikinai 
 

36 1,334 2020 m. Šiauliai, S. Strelkauskis „Šiaulietis“ – 10,57 3kg 

37 1,049 2017 m. Šiauliai Ž.Simanaitis „Šešupė“ – 8,55 3kg 

38 1,179 2020 m. Šiauliai, D. Godi „Feniksas“ – 6,67 3kg 

40 1,27 2018 m. Šiauliai V.Griškelis „Šešupė“ – 3,35 3kg 

41 1,21 2017 m. Šiauliai E.Valčiukas „Šiaulietis“ – 10,46 3kg 

Jauniai – merginos 
 

46 1,093 2020 m. Šiauliai, E. Vainauskaitė „Šiaulietis“ – 9,22 3kg 

 

Rutulio stūmimas vežimėlyje 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas Įrankio svoris 

Vyrai 
 

32 1,249 2022 m. Kaunas G. Zametaškin „RSK“ – 4,02 4kg 

34 1,249 2021 m. Šiauliai E. Vaičaitis „Šiaulietis“ – 7,93 4kg 

54 1,586 
2020 m. Šiauliai R. Švelna „Panevėžio sporto centras“ 

– 7,78 
4kg 

55 1,586 2022 m. Kaunas, R. Verbavičius „RSK“ – 10,80 4kg 

56 1,213 2019 m. Šiauliai S. Kulboka „Šviesa-Saulėtekis“ – 8,08 4kg 

57 1,157 2022 m. Kaunas R. Rojus „Šiaulietis“ – 12,03 4kg 

58 1 
2019 m. Šiauliai A. Mažeika „Panevėžio sporto 

centras“ – 7,33 
4kg 

Moterys 
 

33 1,758 2012m. Kaunas N.Dubrovskaja „Žuvėdra“ – 4,60 3kg 

54 1,524 2010m. Kaunas I.Perminienė „Santaka“ – 6,57 3kg 

55 1,261 2022 m. Kaunas A. Molis „Alytupis“ – 5,51 3kg 



 

Mergaitės iki 14 m. 
 

34 1,600 2020 m. Šiauliai, G. Jusytė „Šiaulietis“ – 4,29 2kg 

 

Šuolis į tolį 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

36 1,422 2021 m. Šiauliai A. Plodunovas „Šiaulietis“ – 3,00 

37 1,201 2010 m. Kaunas T.Vaičiulis „Žuvėdra“ – 4,34 

38 1,169 2018 m. Šiauliai R.Protosevičius Vilkaviškis –  3,67 

42 1,166 2021 m. Šiauliai M. Bernotas „Entuziastas“ – 4,22 

44 1,031 2020 m. Šiauliai, R. Protasevičius „Vilkaviškis“ – 4,84 

45 1 2018 m. Šiauliai L.Guščius Vilkaviškis – 5,60 

46 1 2014m. Kaunas S.Kurutis „Šiaulietis“ – 6,40 

Moterys 

38 1,187 2014m. Kaunas R.Adomaitienė „Žuvėdra“ – 4,72 

44 1,031 2019 m. Šiauliai I. Kalėdaitė „Šešupėlė“ – 3,52 

45 1 2015 m. Šiauliai A.Pekarskaitė „Feniksas“ – 3,15 

46 1 2010m. Kaunas O. Šulciūtė „Šešupė“ – 3,13 

Jauniai - vaikinai 

40 1 2019 m. Šiauliai V. Griškelis „Šešupėlė“ – 0,66 

44 1,031 2019 m. Šiauliai R. Protasevičius „Vilkaviškis“ – 4,80 

47 1 2019 m. Šiauliai S. Kaselis „Šiaulietis“ – 4,62 

 

 

 

 

 



 

Kimštinio kamuolio metimas 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Berniukai iki 14 m. 

35 1,133 2011m. Kaunas A.Vaičiulis „Vilnis“ – 8,30 

36 1,334 2016 m. Šiauliai S.Strielkauskis „Entuziastas“ – 4,19 

37 1,049 2014m. Kaunas A.Tabaras „Šešupė“ – 3,92 

38 1,179 2014m. Kaunas S. Strielkauskis „Entuziastas“ – 3,54 

40 1,27 2016 m. Šiauliai V.Griškelis „Šešupė“ – 3,77 

41 1,27 2015 m. Šiauliai E.Valčiukas – 5,27 

43 1,038 2012m. Kaunas A.Šiuša „Žuvėdra“ – 3,64 

44 1 2015 m. Šiauliai R.Protasevičius Vilkaviškis – 6,50 

58 1 2010m. Kaunas E.Peškaitis „Olimpija“ – 2,28 

Mergaitės iki 14 m. 

46 1 2016 m. Šiauliai E.Vainauskaitė „Šiaulietis“ – 6,29 

 

Šuolis iš vietos 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Berniukai iki 14 m. 

36 1,422 2015 m. Šiauliai P.Baratinskas „Feniksas“ – 1,26 

38 1,169 2022 m. Kaunas S.Orševskij „Feniksas“ – 1,16 

40 1 2017 m. Šiauliai V.Griškelis „Šešupė“ – 1,06 

44 1,031 2017 m. D.Račkovskij „Feniksas“ – 1,69 

46 1 2022 m., Kaunas, V. Balčas „Šiaulietis“ – 1,62 

Mergaitės iki 14 m. 

38 1,187 2020 m. Šiauliai V.Ruzgaitė „Feniksas“ – 1,42 

46 1 2018 m. Šiauliai E. Vainauskaitė „Šiaulietis“ – 1,73 

 



 

Važiavimas triračiu 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Berniukai iki 14 m. 

34 0,872 2018 m. A.Novikovas „Eik“ – 24,22 

35 0,864 
2020 m. Šiauliai, M. Bagdonas „Maži žingsneliai" – 

20,04 

38 0,993 2018 m. Šiauliai A.Petrauskas Mažeikių CPA – 13,82 

Mergaitės iki 14 m. 

34 0,799 2021 m. Šiauliai V. Juškutė „Maži žingsneliai“ – 51,49 

36 0,864 2018 m. Šiauliai I.Grišiūtė Mažeikių CPA – 25,12 

37 0,883 2018 m. Šiauliai I.Gaubytė Mažeikių CPA – 14,23 

38 0,889 2020 m. Šiauliai, I Mačiukaitė, AUC „Eik“ – 16,42 

Vyrai 

35 0,864 2022 m. Kaunas E. Steponavičius, AUC „Eik“ – 16,14 

36 0,864 2021 m. Šiauliai A. Plodunovas „Šiaulietis“ – 11,89 

37 0,931 2022 m. Kaunas, D. Podabajevas, AUC „Eik“ – 12,86 

38 0,993 2021 m. Šiauliai A. Petrauskas Mažeikių CPA – 16,74 

Moterys 

33 0,799 2022 m. Kaunas, B. Morkus, AUC „Eik“ – 14,78 

34 0,872 2022 m. Kaunas, S. Saglik, AUC „Eik“ – 31,62 

35 0,864 2022 m. Kaunas, O. Aleksienė, AUC „Eik“ – 17,00 

36 0,864 
2022 m. Kaunas, M. Mackevičiūtė, „Šiaulietis“ – 

17,75 

38 0,993 2022 m. Kaunas, J. Paulavičiūtė, AUC „Eik“ – 17,38 

 

 

 

 

 



 

Važiavimas vežimėliu 

Klasė Koeficientas Lietuvos rekordas 

Vyrai 

34 0,872 2022 m. Kaunas, E. Vaičaitis, „Šiaulietis“ – 20,93 

52 0,814 2022 m. Kaunas, K. Skučas, „RSK“ – 15,14 

53 0,939 2022 m. Kaunas, H. Tukanas, „RSK“ – 17,29 

54 1 2022 m. Kaunas, J. Savickij, „RSK“ – 13,22 

56 1 2020 m. Šiauliai, S. Kulboka „Atrama“ – 14,27 

Moterys 

34 0,872 2020 m. Šiauliai, G. Jusytė, „Šiaulietis“ – 19,09 

52 0,814 2022 m. Kaunas, M. Žalnieriūtė, „RSK“ – 27,76 

55 1 2020 m. Šiauliai, E. Kisieliūtė, „Alytupis“ – 18,66 

 

 


